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Rozporzadzenie RM z dnia 2 maja 2020 r. ZESPOL WSPARCIA

BRANZY JEZDZIECKIEJ
w Sprawie ustanowienia okreSlonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii W

w odniesieniu do organizaciji treningow sportowych i jazd rekreacyjnych
na terenie osrodkow i klubow jezdzieckich

Dozwolona Dziatalnos¢ sportowa lub rekreacyjna prowadzona w osrodkach i klubach jezdzieckich przeznaczonych do jazdy
dziatalnos$é konnej, w tym fgcznie ze szkotg nauki jazdy konnej.

Na kazdym parkurze lub rozprezarni* (dalej tez zwane ,obiektem”) moze przebywac¢ w tym samym czasie nie wiecej
Liczba oséb niz 6 oséb i 1 trener korzystajacy z tego parkuru lub rozprezarni, z wytgczeniem ich obstugi.

*stowo uzyte w Rozporzadzeniu, nalezy rozumied jako rozprezalni

W trakcie jazdy konnej nie stosuje sie obowigzku zakrywania ust i nosa. Ponadto wobec sedziego, trenera oraz
Maseczki osoby uprawiajgcej sport na terenie obiektow wylaczono obowigzek zakrywania ust i nosa. W pozostatym
ochronne zakresie obowigzek zakrywania ust i nosa obowigzuje na zasadach obowigzujgcych regulacji zaréwno osoby
przyjezdzajgce jak i pracownikow (na terenie osrodka/klubu jak i w drodze do / w czasie powrotu do domu).

Szatnia i Weze’f Podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu wytagcza osobom korzystajgcym z obiektu mozliwosé korzystania z
sanitarny Szatni i wezfa sanitarnego (poza toaletg).

Podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu dezynfekuje urzadzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej
Dezynfekcja grupie korzystajacych, a takze zapewnia osobom korzystajgcym z obiektu lub sprzetu srodki do dezynfekcji rak i
sprzetu sportowego.

Podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu weryfikuje liczbe oséb korzystajgcych z obiektu lub sprzetu, a takze
. zapewnia 15-minutowe odstepy pomiedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi grupami korzystajgcych lub w inny sposob
korzystania ogranicza kontakt pomiedzy tymi grupami. Osoby korzystajace z obiektu lub sprzetu sg obowigzane do dezynfekcji
Z obiektu rak wchodzac i opuszczajac obiekt.

Organizacja

Zrédto: ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW Z DNIA 02.05.2020 R. w sprawie ustanowienia okres$lonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii
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Proponowane wytyczne w zakresie bezpieczenstwa e

Zalecenia na okres epidemii dla wtascicieli osrodkow

Ograniczenie
liczby os6b

Ograniczenie
wstepu osob
postronnych
Grafiki wizyt i
jazd, godziny
otwarcia
Obowigzek

zachowania
odlegtosci

Srodki ochrony

Dezynfekcja

Zrédto: rekomendacje przygotowane przez ekspertéw OZWBJ. OZWBJ nie bierze odpowiedzialnosci za ich stosowanie i wdrozenie oraz skutki z nich wynikajace.

Zaleca sie minimalizacje liczby oséb przebywajgcych jednoczesnie na terenie osrodka/klubu/stajni — nie obejmuje to
pracownikow i obstugi. Nie zaleca sie zakazu oraz nadmiernego ograniczania wstepu treneréw, witascicieli koni, jezdzcow
i weterynarzy (bezpieczna wydaje sie zasada 1 kon — 1 osoba dorosta, DZIECI do lat 13 MUSZA POZOSTAWAC POD
OPIEKA rodzica, opiekuna prawnego, dorostego). Zakaz wstepu powinien objgé osoby na kwarantannie i z objawami grypy.

Wstep na teren osrodka/klubu/stajni gosci, os6b dowozacych jezdzcéw lub oséb towarzyszacych powinien zostaé
ograniczony do niezbednego minimum. Zaleca sie aby ww. osoby pozostawaty poza terenem osrodka/klubu/stajni jezeli
ich obecnosc nie jest wymagana przepisami prawa lub szczegdlng sytuacja.

W celu minimalizacji liczby oséb i organizacji ich jednoczesnego pobytu na terenie osrodka/klubu/stajni, a takze utatwienia
kontroli liczby os6b jednoczesnie przebywajgcych na terenie osrodka/klubu/stajni, zaleca sie prowadzenie grafikéw wizyt
i jazd na kazdy dzien/tydzien z podaniem godzin otwarcia osrodka, tak aby roztozy¢ wizyty rownomiernie na caty dzien.

Jednoczesnie moga poruszac sie osoby w odlegtosci nie mniejszej niz 2 m od siebie (wyjgtek — opieka nad dzieckiem
do 13 roku zycia, osobg z orzeczeniem o niepetnosprawnosci/stopniu niepetnosprawnosci/o potrzebie ksztatcenia specjalnego
lub osobg, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia nie moze poruszac sie samodzielnie). Zaleca sie aby w czasie jazdy konnej
réwniez zachowaé stosowne odlegtosci.

Wymaganym jest zapewnienie pracownikom osrodka/klubu/stajni rekawiczek jednorazowych/ptynéw do dezynfekcji rak.
Osoby przebywajgce na terenie osrodka/klubu/stajni (w tym pracownicy, jezdzcy, weterynarze, opiekunowie) powinny mie¢
zastoniete usta i nos np. poprzez zatozenie maski ochronnej i a takze nosié rekawiczki (np. jezdzieckie).

Dodatkowo pracownicy i wiasciciele koni muszg mie¢ dostep do wody i mydta. Zaleca sie instalacje dozownikéw
z plynem odkazajacym w widocznych miejscach oraz dezynfekcje 2-3 razy dziennie wiacznikdow swiatta oraz miejsc
czesto dotykanych przez osoby przebywajgce w stajni.

OZWBJ - Zalecenia dla osrodkow jezdzieckich i zawodnikdw dotyczace organizacii jazd rekreacyjnych i treningdéw sportowych w czasie epidemii | Maj 2020
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Dodatkowe zalecenia eksperta ds. epidemiologicznych .
dla stajni’klubow/osrodkow jezdzieckich

Na terenie stajni/klubu/osrodka ze wzgledu na wtasciwosci wirusa, ktéry moze przetrwa¢ na powierzchniach kilkanascie lub nawet kilkadziesigt
godzin, zaleca sie zwiekszenie czestotliwosci przeprowadzania procedur higienicznych i dezynfekcyjnych we wszystkich pomieszczeniach

1 uzywanych wspolnie, takich jak siodlarnie, paszarnie, toalety itp. Zalecang metodg dezynfekcji jest umycie wodg z detergentem, a nastepnie
przetarcie powierzchni urzgdzan, sprzetu lub elementéw konstrukcyjnych czesto dotykanych chusteczkg nasgczong wodg ze $rodkiem
odkazajgcym lub mozna réwniez rozwazy¢ okresowe odkazanie catych pomieszczen metodg fumigacji.

Dziataniem, ktére moze ograniczy¢ ryzyko wstepu na teren stajni/klubu/osrodka osoby chorej jest pomiar temperatury ciata na zastonietej czesci

2 ciata (nadgarstek, szyja) — zalecanym jest aby osoby z temperaturg powyzej 37,5 stopnia C byly odsytane do kontroli lekarskiej. Przeprowadzenie
takiego pomiaru mozliwe jest jedynie za zgodg osoby, ktérej ono dotyczy (w uzasadnionych przypadkach mozliwa jest odmowa wstepu na teren
stajni/klubu/osrodka).

Osrodki jezdzieckie powinny pozostawac¢ w regularnym kontakcie z wiasciwym terytorialnie Powiatowym Inspektorem Sanitarnym celem oceny

3 ryzyka prowadzonej dziatalnosci i w przypadku wystepowania lokalnych ognisk epidemicznych wstrzymywac dziatalnos¢ do czasu wygaszenia
ogniska. W przypadku wystgpienia zachorowania wsrod pracownikéw stajni/klubu/osrodka nalezy rygorystycznie przestrzega¢ zasad izolacji i
kwarantanny obejmujgc stosownymi procedurami osoby majgce stycznos$¢ z chorym po analizie grafikdbw wizyt i jazd.

Przy zapisach (gtdwnie nowych, nie znanych oso6b) na zajecia, szkolenia lub zawody zaleca sie przeprowadzenie krétkiego wywiadu
epidemiologiczny w celu wychwycenia oséb, ktéore mogg stanowi¢ zagrozenie. Ankieta epidemiologiczna powinna obejmowac pytania na temat

4 przebywania na kwarantannie lub w izolacji, przebywania w regionie, gdzie toczy sie aktualnie epidemia, stycznos¢ z chorym lub z osobg na
kwarantannie. Przeprowadzenie takiego wywiadu (ankiety) mozliwe jest jedynie za zgodg osoby ktérej dotyczy (rekomenduje sie forme pisemng)
| z zastrzezeniem obowigzku przestrzegania przepisdow o ochronie danych osobowych.

5 Zaleca sie aby osoby z dodatnim wywiadem epidemiologicznym nie przebywaty na terenie stajni/klubu/osrodka, w tym nie braty udziatu w
zajeciach, szkoleniach lub zawodach przed uptywem dwéch tygodni od wyzej wymienionych sytuacji.

Zrédto: opinia eksperta Dr. Med. Pawet Grzesiowski do raportu OZWBJ ,, WPLYW PANDEMII NA FUNKCJONOWANIE OSRODKOW JEZDZIECKICH | STAINI W POLSCE”

OZWBJ - Zalecenia dla o$rodkéw jezdzieckich i zawodnikéw dotyczace organizacii jazd rekreacyjnych i treningéw sportowych w czasie epidemii | Maj 2020
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Henryk Swiecicki
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h.swiecicki@gmail.com
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